
דעת השוק

100% מקצועיות · 100% אמונה

סרקו · דעת השוק

המדריך: לשלוט בראש כשהשוק זז

הרב יעקב אברהם שפהרד

ראש ישיבת המקובלים "נפש החיים", ירושלים



לפני שאתה מתחיל — זה בשבילך אם

אתה מנתח טוב. אתה יודע לקרוא גרף. אתה מכיר את האסטרטגיה. ובכל זאת — ברגע האמת, היד מהססת. או

נסחפת.

אתה לא צריך עוד אינדיקטור. הבעיה אף פעם לא היתה הניתוח. הבעיה היא מה שקורה לך בראש בשנייה שבה

הכסף האמיתי על הכף.

המדריך הזה הוא על הדבר האחד שאף קורס מסחר לא מלמד: השליטה בעצמך.

1 · הקרב האמיתי לא על המסך

קח רגע וחשוב על ההפסד הכי כואב שלך. כמעט תמיד — זו לא היתה טעות ניתוח. זה היה רגע שבו הרגש לקח את

ההגה: פחד שהקפיא, חמדנות שמשכה, או דחף "להחזיר עכשיו".

המקצוענים הגדולים יודעים את זה היטב:

ריי דאליו מלמד שהדרך להתקדם היא "כאב + התבוננות = התקדמות".

מארק דאגלס )"Trading in the Zone"( אמר: "הכול יכול לקרות" — היתרון שלך הסתברותי, לא ודאי.

הסטואים ניסחו לפני אלפיים שנה: שלוט במה שבידך, שחרר את מה שאינו בידך.

כל אלה נכונים. ואנחנו לוקחים אותם במלואם. 100% מקצועיות. אבל לכולם חסר דבר אחד: על מה אתה נשען

כשהשוק עצמו הוא חול נע?

2 · מה המוח שלך באמת עושה תחת לחץ

כשהשוק נופל, גופך לא מבחין בין הפסד כספי לסכנת חיים. אותה מערכת "הילחם או ברח" נדלקת: הדופק עולה,

והחלק במוח שאחראי על החלטות שקולות )הקורטקס הקדם‑מצחי( משתתק. אתה מחליט ממקום של בהלה, לא

מחוכמה.

החדשות הטובות: המוח גמיש. המדע קורא לזה פלסטיות מוחית — היכולת של המוח להשתנות לאורך כל החיים.

למעלה מ‑120 מחקרי הדמיה )fMRI( הראו שתרגול מדיטציה מפחית מתח, מוריד לחץ דם, ומחזק דווקא את אזורי

הוויסות הרגשי וקבלת ההחלטות.

אפשר לאמן את הראש להישאר צלול ברגע האמת — בדיוק כמו שמאמנים שריר. זה לא "ניו‑אייג'". זה

אימון.



3 · מדיטציה יהודית: לא יבוא מהמזרח

רוב האנשים בטוחים שמדיטציה הגיעה מהודו או מטיבט. זו טעות. שיטות עומק לעבודה פנימית קיימות ביהדות

מאז ומתמיד — תחת השמות התבודדות, התבוננות, דבקות, וכוונות. חלק גדול מהן היו גנוזות בכתבי‑יד קבליים

במשך מאות שנים, ורק לאחרונה נדפסו והובהרו.

זו שרשרת של מורי‑דרך אמיתיים: ספר יצירה )מדיטציית האותיות( · ספרות ההיכלות · רבי אברהם אבולפיא ·

רבי יצחק דמן עכו · האר"י הקדוש )חכמת הכוונות( · הרמח"ל · הבעל שם טוב וההמשך החסידי.

ההבדל מהמזרח אינו טכני אלא מהותי: שם המנטרות גזורות משמות אלים זרים. דעת השוק שואב מהמקורות

שלנו, ומעגן את השקט במה שאין לאף שיטה אחרת — הסלע האחד שאינו זז.

4 · הנוסחה: 100% מקצועיות + 100% אמונה

שים לב — זה לא "חצי‑חצי". קח את כל החוכמה של העולם — ניהול סיכון, משמעת, חשיבה הסתברותית. 100%

ממנה. והוסף מעליה 100% אמונה — לא במקום המקצועיות, אלא כשכבה שמחזיקה אותה כשהכול רועד.

המקצוענות לבדה נותנת כללים מצוינים — אבל לא נותנת על מה לעמוד כשאתה מפסיד שלושה ימים ברצף. שם,

רק דבר אחד מחזיק: הידיעה שפרנסתך אינה ביד השוק, אלא ביד מי שברא את השוק. זה לא משחרר אותך

מאחריות — זה משחרר אותך מהחרדה.



5 · הטכניקה: נשימת האור

טכניקה אחת, פשוטה ועוצמתית, מתוך שיטת המדיטציה הקבלית של הרב )מיקד"ש(. 3 דקות, לפני פתיחת מסחר

או אחרי רגע קשה. נסה עכשיו:

1. התיישבות. שב נוח, גב זקוף, עיניים עצומות. נשום עמוק והוצא אוויר לאט.

2. הודיה. תודה קצרה בלב לה' על הרגע הזה. זה לבדו מוריד את הגוף מ"מצב סכנה".

3. נשימה טבעית. רק שים לב לאוויר. כשהמחשבה בורחת לשוק — בעדינות, חזור לנשימה.

ר־י'". דמיין שעם כל שאיפה נכנס אליך אור — אור החיים שמחייה וִיר" היא גם "אוֹ  4. נשימת האור. המילה "אֲ

את הגוף )"אור הנפש"(. עם כל נשיפה אתה משחרר מתח ודאגה.

5. הכוונת האור. הבא את תשומת הלב למקום שצריך — הלב, הכתפיים, הבטן. תן לאור החם להתפשט שם.

6. הסלע. המשפט שחותם: "ה' צורי" — הוא הסלע שלא זז כשהתיק זז. שב בידיעה הזו רגע.

7. חזרה. פקח עיניים לאט — ופעל מתוך בהירות, לא מתוך לחץ.

תרגול יומי — והמקום הזה הופך לברירת המחדל שלך ברגע האמת.

6 · חיזוק מהבעל שם טוב

הבעל שם טוב, מייסד החסידות, לימד שלושה דברים שנכתבו כאילו במיוחד לסוחר:

א. אין מקריות. עיקר תורתו הוא השגחה פרטית — אין דבר, ולו הקטן ביותר, שקורה במקרה. אפילו עלה הנושר מן

העץ — הכול בהשגחה. תרגם זאת לשוק: התנועה על המסך אינה כאוס עיוור. יש מי שמשגיח. אתה לא נזרק לתוך

מערבולת אקראית.

ב. אתה נמצא במקום שבו מחשבתך. "במקום שמחשבתו של אדם — שם הוא נמצא". אם כל היום מחשבתך

שקועה בפחד מההפסד הבא — שם אתה חי. הסט את המחשבה אל הביטחון, ואתה כבר במקום אחר.

ג. עבוד בשמחה. העצב אינו עבירה כשלעצמו, אבל הוא שער שדרכו נכנסת הנפילה. סוחר עצוב מחליט גרוע;

סוחר שמח, רגוע ובוטח — רואה צלול. ועל הכול: "בכל דרכיך דעהו" — גם המסחר הוא מקום לעבוד בו את ה'.



7 · זו רק ההתחלה

קיבלת את היסוד: למה הראש הוא הקרב האמיתי, מאיפה באה המדיטציה היהודית, טכניקה אחת חזקה, וחיזוק

שמחזיק.

עכשיו תרגל. התחל מ‑3 המדיטציות החינמיות — בקולו האמיתי של הרב, אחת לכל מצב: רגע השקט · בקשת

הכוונה · סוף היום.

daat.healingnmeditation.com 👈

ואם הן יעשו לך משהו — דע שזו רק ההתחלה. החבילה המלאה של דעת השוק מחכה: מדיטציה לכל מצב

ביום המסחר שלך.

תנשום. אתה לא לבד מול הסערה.

שפהרד'ס בע"מ · ח.פ 516954401 · כל הזכויות שמורות.

המקורות: שיטת מיקד"ש )מדיטציה יהודית קבלית( · ספר יצירה · כתבי האר"י, הרמח"ל והבעש"ט · מחקרי מדיטציה ופלסטיות מוחית.


